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Historia Clinica
Consecutivo: 10568 Fecha Historia: 2025-03-06 14:31:22 Formato: Certificado - Salud Ocupacional

Informacion

Informacion
Cargo: contratista  Tipo Examen: INGRESO

Nombre Empresa : independiente
Tipo Enfasis: OSTEOMUSCULAR

Paraclinicos

Paraclinicos

Ant. Ocupacionales

Observaciones

Concepto

Concepto

Concepto: Sin Restriccion
Autorizacion : Autorizo la realización de exámenes ocupacionales según consentimiento informado y política de protección de datos. La
firma del paciente referida en este documento certifica la autorización a practicarle los exámenes médicos y paraclínicos correspondientes.

Controles

Conducta

Observaciones a la Conducta: Paciente; quien a la valoración clínica se encuentra en buenas condiciones generales , sin presencia de
alteraciones en los signos vitales , sin limitación funcional . En el momento de la valoración clínica se observa la presencia de sobre peso
moderado condiciones que no limita para el desempeño laboral. Debe de tener en cuenta la siguientes recomendaciones: hábitos saludables,
adecuada higiene postural, y realización de pausas activas; además debe de realizar dieta y ejercicio. y el uso adecuado de elementos de
protección personal.

Recomendaciones

Generales: Examen Periodico Ocupacional
Generales: Pausas Activas
Generales: Higiene Postural

Controles Ocupacionales

Recomendaciones Especificas y/o Restricciones para el Paciente: sin restricciones sin recomendaciones especiales
Recomendaciones para la Empresa: Realizar exámenes ocupacionales de ingreso, periódicos. Y de egreso. Promover el correcto uso de
elementos de protección personal. Realizar jornadas periódicas de seguridad y salud en el trabajo promover ambiente laboral sano, para
evitar estrés y fatiga laboral.
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Paciente CC 10050798 JHONNER ANDRES CARDENAS ZAPATA

Lugar de Residencia: Risaralda - La Virginia Direccion: CALLE 19A # 9 A 03

Sexo Paciente: Hombre Telefono: 3184428926 Fecha Nacimiento: 1983-09-23

Correo: jandrescardenasz@gmail.com Estado Civil: CASADO(A) Ocupacion: Contables

Aseguradora Particulares Tipo Vinculacion: Cotizante


